
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Œuf mollet frit au wasabi crémeux 

d’asperge verte coulis de cresson par Vivien 

Jernigon des Hesperides Foch 

Ris d’agneau pané sauce gribiche par 

Frederic Albe des Hesperides Montpellier 



 

 

 

 

 

 

Maquereau au vin blanc façon Chartreuse 

par Laura Maurille et Patrick Cael des 

Jardins d’Arcadie Angers 

Cannelé revisité Malgache par Fréderic 

Mousseau des Jardins d’Arcadie Angers 
Mille-feuille aux marrons sans cuisson par 

Yoann Daudé des Hesperides de Nîmes 

Roulade de bar jus à la moutarde violette légumes 

confits par Xavier Crevet des Hesperides Villa 

Malesherbes 


